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A Nova PNL Multinível

A PNL modela a excelência (metadisciplina)

A Nova PNL cria a excelência (multidisciplina)
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A Nova PNL Multinível

O mapa não é o território (PNL)

Foco em OBJETIVOS (informações sequênciais)

O território é um mapa (DHE-NHR)

Foco em DIREÇÕES (informações simultâneas)
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Rapport

Sistemas representacionais

Meta programas

Submodalidades

Âncoras

Etc...
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A Nova PNL Multinível

PNL (Richard Bandler & John Grinder)

DHE & NHR (Richard Bandler)

HYPNOTIKA (Alexandre Bortoletto)
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Blisstification
GETTING BLISSTIFIED

1-)  Find a time in your past when you 
felt really good.  Remember what this 
blissful state feels like.  See what you 
saw, hear what you heard and feel how 
good you felt.



Blisstification
GETTING BLISSTIFIED

2-)  Amplify the state by intensifying the 
colours, amplifying the sounds, 
making the image three dimentional.



Blisstification
GETTING BLISSTIFIED

3-)  Locate where the feeling starts... 
where it goes... and where it ends.  
Loop the feeling back to where it starts 
from just before where it ends.  Spin 
it round faster and faster and hear it 
whirl and feel it move and grow as it 
spins covering your entire body.



Blisstification
GETTING BLISSTIFIED

4-)  Spin it faster and hear it whirl and 
feel it move through all of your 
human deficits.  Spin it even faster and 
build up the whirl until you get 
giddy - until you get high.  Keep it 
spinning till you feel bliss in every cell 
of your body.



Blisstification
GETTING BLISSTIFIED

5-)  Locate your timeline, take the 
feeling of bliss and get it whirling inside 
and when the feeling is at its most 
intense, spin it faster and then spin it 
into your future.  Image all your 
„crankiness‰ times in the future and fill 
them with bliss.



Blisstification
GETTING BLISSTIFIED

Make sure your future is Blisstified.



Blisstification
ABençoado

SENDO BLISSTIFICADO (ABençoado)

1-)  Encontre uma experiência em seu passado onde você se sentiu muito bem (em estado de Graça).  Lembre o que 
você sentiu neste estado de “Bliss” (Benção - Graça), veja o que você viu, escute o que você escutou e sinta o quanto 
bem você sentiu.

2-)  Amplifique esse estado e intensifique as cores, ampliando os sons, fazendo a imagem ficar em três dimensões.

3-)  Localize quando o sentimento começa... onde ele vai... e onde ele termina.  Traga o sentimento de volta da onde 
começa até um pouco antes de terminar.   Girando mais rápido e mais rápido e escute o som do giro e sinta 
o movimento crescer enquanto ele gira e tomando todo o seu corpo.

4-)  Gire mais rápido e escute o girar e sinta passar através de todos os seus defeitos humanos.  Gire mais rápido ainda 
e aumente o giro até você ficar em extase - até você ficar orgasmico.  Mantenha girando até você sentir “Bliss” (Benção 
- Graça) em todas as células de seu corpo.

5-)  Localize sua linha do tempo, pegue o sentimento de “Bliss” (Benção - Graça) e fazendo ele girar dentro dela e 
quando o sentimento ficar mais intenso, gire mais rápido e aí gire mandando para o seu futuro.  Imagine todo o seu 
“tempo” no futuro e preencha-o com muito “Bliss” (Benção - Graça) (Prazer).

Tenha certeza que seu futuro será Blisstificado (ABençoado).
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